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不插電的桌遊教育！家長如何用桌遊培育正向樂觀孩子

說到桌遊，相信大部分的家長都會將它歸類為玩具，認為只具娛樂的用途。有沒有想過桌遊亦是一項教具，讓孩子在遊戲中學習呢？現在市面上有百樣種不同類型的桌遊，不少家長都挑選得眼花撩亂，不仿參考一下以下攻略吧！

首先，在玩遊戲前請與孩子樹立規則，包括專心聽遊戲規則、遵守遊戲規則、尊重場上的玩家、愛護桌遊配件和遊戲後幫忙收拾。可以和如果孩子協商如果犯了以上規則會有什麼懲罰等，能讓孩子明白到自律的重要。

在選擇桌遊時，大部分桌遊可分為四大類: 破冰熱身類、團隊合作類、策略規劃類和溝通技巧類，家長們可以針對想孩子加強的部分在四大類別中選擇適合的桌遊：

1. 破冰熱身類
情緒控制是孩子成長中最重要的一課，亦深深影響著他們的價值觀。破冰熱身類的桌遊比較多反應類的遊戲，適合用來引導他們學習在輸贏中控制情緒。「神Cup妙手」是其中一副考反應的破冰熱身遊戲，每個玩家獲得五個不同顏色的杯子，並嘗試率先按照題目上正確的順序擺放並按鈴。遊戲過程中，需要孩子的好眼力及迅速的反應。遊戲中比較容易產生衝突，需要家長用愛與關懷引導孩子控制自己的情緒。

2.團隊合作類
團隊合作類桌遊是最適合家長給予孩子正面反饋，能令孩子發揮自我價值，能在幫助他人中獲得認同感，建立人際關係，培養責任感。例如，「二人三築」能讓孩子和家長嘗試合作操作吊臂，以吊鉤控制積木，完成任務卡所繪之正確結構。建議家長在孩子成功時給矛讚美與鼓勵，加強孩子的自信心。

3.策略規劃類
策劃規劃類桌遊的遊玩時間比較長，適合訓練孩子的專注力，亦特別需要家長的陪伴。以「卡坦」為例，這是一款以貿易、手牌或骰運取得資源的策略遊戲，需要以巧妙的貿易和機智發展步向勝利。在遊戲中，家長可以陪伴孩子一同決策，引導孩子如何獨立思考。



4.溝通技巧類
這一代的孩子最需要的是放下「電子奶嘴」，學習和別人面對面溝通。溝通技巧類桌遊便能發揮它的效果，例如「估估劃劃」是一個沒有人數限制的猜詞遊戲：透過同義、反義、暗示以至動作比劃，讓隊友盡快猜出你所描述的詞語，在限時內爭取最高分數，特別適合修練語言能力，家長可以采用不怪責、不比較的方式，與孩子建立溝通管道，更有效地灌輸正面思想。

一個正向樂觀的孩子需要長時間的培養，像房子的根基一樣，要一點一點的建立起正確的價值觀，當未來發生再大的挫折，只要根基穩固，孩子亦可以保持正向樂觀去面對難題。
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